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Projet de UEntente Athlétigue Le Creusot

1 - Décrire son association : « Qui sommes-nous ? »

15 janvier 1949 : Création du club au Creusot sous le nom Entente Athlétique Creusot
(EAC), avec des sportifs venant du foot et du rugby

1988 : le nom du club devient le nom actuel, Entente Athlétique Le Creusot (EALC)
1988 : création de la section éveil athlétique

1995 : création de la section route compétition

2001 - 2004 : 1 embauche d’un entraineur salarié emploi jeune

2009 : 1°™ organisation des championnats départementaux en indoor a la Halle des
Sports au Creusot

Septembre 2012 : création de la section marche nordique et hors-stade loisirs

2017 : montée en N2B

2019 : montée en N2A

L’effectif a triplé de 2009 a 2019.

En 2020, Ueffectif est 3 276 licenciés.

En 2021, notre piste d’athlétisme Joseph GALLO a été inauguré.

En septembre 2021, le club embauche un salarié a temps plein dans U'objectif de
développement et de pérennité de sa structuration.

En 2025, nous sommes a 302 licenciés / 11 groupes d’entrainements avec 37h30
proposés dans la semaine (dont 24 heures reposant uniquement sur nos entraineurs
bénévoles).

Quelles sont les valeurs qui hous rassemblent ?

Coté sportif :

Mise en place de stages internes pour les athletes de fagon transversale entre les
catégories et les groupes visant a créer une émulation autour de la vie du club et de la
performance

Organisationde stages d’été avec la ville pour la découverte et Uinitiation a Uathlétisme
aux jeunes catégories (enfants de 8 a 12 ans)

Mise en place de journées découverte a 'athlétisme pour conquérir de nouveaux
adhérents

Accueilrégulier de servicesciviques et de stagiaires STAPS pour transmettre et éduquer
Formation des juges pour les compétitions (nécessité établie pour nos stagiaires)
Formation de nos entraineurs bénévoles et salarié avec l’aide de la FFA

Coté éducatif :

Offrir une alternative aux jeunes en zones rurales et urbaines, le sport étant un outil
d’insertion sociale et professionnelle
Transmettre des valeurs essentielles de la vie a travers le sport :
Respect des regles, juger, comprendre son sport
Esprit d’équipe, courir ensemble
Détermination, dépassement de soi
Ambition, loyauté
Travail, engagement
Permettre 'accés de tous au plaisir et aux bienfaits du sport.



= Encourager lestalents sportifs locaux a travers un entrainement de qualité et le soutien

de nos volontaires.

= Transmettre desvaleurs civiques:respectdes autres, respect des regles et du matériel,

ponctualité, respect de la nature

Coté social:

- Possibilité de payer la licence en plusieurs fois

- Tarif dégressif pour les membres d’'une méme famille

- Acceptation des coupons sport et aide des Comités d’Entreprise

- Adaptation des créneaux horaires d’entrainement (le mercredi apres-midi et en soirée

apres les cours)

- Prise en charge par le club des frais de formations et des stages pour les adhérents
- Tarif réduit pour les étudiants STAPS, sous conditions d’aider le Club et de se former

Que faisons-nous ensemble ?

Dans le pur respectde notre objet : « Organiser, diriger, développer le sport de l'athlétisme sous
le controle des comités départementaux, régionaux et fédéral, pratique de l'athlétisme sur
piste, cross-country, marche nordique et courses hors stade », nous organisons chaque année :

Une course sur route « 10 km coeur de ville » (fin septembre)

Une organisation au profit de Ligue contre le cancer (octobre rose, la Creusotine)

Le championnat départemental de Sadne-et-Loire indoor toutes catégories (BE-Ml a
séniors)

Un trail nature avec différentes courses (« le trail des trois chateaux » (en mars))

Des stages internes d’athlétisme durant les vacances scolaires pour toutes les catégories
(BE-MI a séniors)

Un barbecue du club pour réunir tous leslicenciés dans un moment de convivialité (fin juin)
Des stages Creusot Vacances Jeunes a destination de tout le bassin creusotin afin d’initier
aux valeurs de Uathlétisme et découvrir toutes les composantes de ce sport (juillet-aodt)
Des participations aux Samedi de Bouger, dispositif municipal de la ville du Creusot, ouvert
a tous, permettant de découvrir différents sports pour tous les publics (toute ’année)

Plusieurs commissions animent la vie du club afin d’organiser au mieux les déplacements, les
formations, les organisations d’évenements sportifs et/ou extra sportifs

Que représentons-nous aujourd’hui ?

Pour les licenciés du club :

e Unclubouilregne une ambiance familiale
e Unclubal’écoute de seslicenciés
e Toutes les disciplines sont accessibles et encadrées par des entraineurs diplémés :
- Eveil athlé, poussins
- Groupe compétition piste (benjamins, minimes, demi-fond, sprints/sauts, lancers,
perche)
- Section hors stade compétiteur route + trail
- Section hors stade loisirs route + trail
- Section marche nordique



Pour la ville du Creusot:

¢ Unclubremplissant son réle de mixité social par la grande diversité territoriale et
d’origine de ses licenciés

e Participation a la journée nationale du cceur pour la promotion de la marche
nordique (fin mars/ début avril) organisée par la ville

e Participation au téléthon organisé par la ville

e Organisation de compétitions/meetings départementaux ou régionaux sur la piste
mise a disposition de la ville

Pour le comité, la ligue et la FFA

e Unclubdynamique capable d’organiser des championnats régionaux sur piste et en

cross-country

e Unclubcapable d’organiser des championnats départementaux en salle depuis plus

de 15 ans

¢ Unclub capable d’organiser des championnats départementaux et régionaux en
course hors stade (route et courses nature)
e Des membres du club s’impliquent et siegent au sein du comité directeur du comité
départemental 71 et a diverses commissions au sein de la ligue Bourgogne Franche-

Comté.

Quels sont nos points forts et nos points faibles ?

Points forts

Points faibles

Jeunes athletes

Augmentation réguliére du
nombre de licenciés de moins
de 16 ans

Renforcement de la présence
dans les colléges/lycées

Toujours disponibles et

Equipe demandant a étre

de 7 juges régionaux

Bénévoles perfectionnistes lors des soulagée et a étre renforcée
organisations club
Présence d’un juge fédéral et

Juges

Entraineurs

La ville du Creusot met a
disposition un entraineur
(9h/sem) et le club embauche
a tempsplein depuis 2021, un
emploi a pérenniser

Entraineurs bénévoles
difficiles a trouver /
pérennisation des postes
difficile avec beaucoup de
rotation d’étudiants STAPS
partant ensuite

Athlétisme ouvert au grand
public

Section marche nordique et
hors stade loisirs encadrée
par deux entraineurs
diplémés.

Postes a renforcer dans le
futur

Nos pratiques et disciplines

Expertise présente sur
’ensemble des disciplines
(perche, lancers, sauts, demi-
fond, ...)




Piste synthétique inaugurée L’absence de salle
Nos équipements en 2021 d’athlétisme dans la région
BFC
Maitrise du budget. Démarches des partenariats
Nos finances Renforcement de nos fonds a mieux structurer
propres (commission partenaires
mise en place en 2025)
Nos moyens de Site internet a améliorer
Notre communication en communication s’améliorent
interne et externe et sont soutenus par nos Travail sur la communication
jeunes impliqués interne en cours/ mise en
place de logiciel ?

2 - Choisir des orientations « Vers quoi voulons-nous aller ? »
A quel(s) besoin(s) souhaitons-nous essayer de répondre ?

e Un meilleur encadrement pour les jeunes catégories
e Renforcer le nombre d’encadrants pour les licenciés santé et hors-stade loisirs

A quelle(s) amélioration(s) souhaiterions-nous participer ?

e Augmentation du nombre de jeunes licenciés
e ldem pour le groupe loisirs et santé (marche nordique) et hors stade loisirs

Que visons-nous pour nhotre association ?

e Pérenniser le nombre de licenciés sur le long terme
e Promouvoir davantage la pratique de l’athlétisme aupres des jeunes et du grand public

3 - Définir la mise en ceuvre des actions « Comment voulons-nous y aller ? »

Quelle(s) action(s) allons-nous mettre en place pour répondre aux orientations que nous nous
sommes fixées ?

e Serapprocher des calendriers du comité et de la ligue pour participer aux formations
jeunes juges

o Organiser des journées portes ouvertes et des animations découvertes aupres des
jeunes et du grand public par themes

e Renforcer les liens avec le monde scolaire et universitaire : mise en place de sections
sportives, présence sur des manifestations UNSS, USEP, partenariat avec le lycée

e Acqueérir le matériel nécessaire pour répondre aux besoins du terrain

e Améliorer nos outils de communication

e Augmentation du nombre de licenciés dans le groupe loisir et santé : ouverture d’un
créneau de renforcement d’1h par semaine

e Ouverture d’un créneau de préparation physique pour quelques athlétes choisis du
groupe compétition



